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Mita on terveys?




Terveys: WHO

Maailman terveysjarjeston WHO:n maaritelman
mukaan "terveys on taydellisen fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, el
pelkastaan sairauden tai heikkouden puute”.

Health, as defined by the World Health Organization (WHQ), is "a state
of complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity.”




Terveys ja sairaus: olotiloja vai prosesseja?




Terveys ja sairaus ovat prosesseja
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Ladketieteen tehtava
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INTEGRATIIVINEN LAAKETIEDE

/ ANI/IM/CAM
|BIOLAAKETIEDE)




Mita on integratiivinen laaketiede

Maaritelma

Integratiivinen (=integroiva = yhdistdva) laaketiede on
hoitokaytanto, joka painottaa laakarin ja potilaan
valisen suhteen merkitysta korostaen koko persoonaa.
Se perustuu nayttoon ja kayttaa kaikkia sopivia
terapeuttisia lahestymistapoja, terveydenhoidon
ammattikuntaa ja erikoisaloja saavuttaakseen
mahdollisimman hyvan terveyden ja paranemisen.

ACADEMIC CONSORTIUM

or INTEGRATIVE
MEDICINE & HEALTH




r ACADEMIC CONSORTIUM
&7 - INTEGRATIVE
“ MEDICINE & HEALTH

Kasite integratiivinen (integroiva, yhdistava)
laaketiede (Integrative Medicine) on saanut alkuunsa,
kun vuonna 1999 kahdeksan yhdysvaltalaisen
tunnetun yliopiston edustajat kokoontuivat Fetzer
Instituutissa Kalamazoossa, Michiganissa
tyopajakonferenssiin nimelld "The Consortium on
Integrative Medicine". Tyopajasta on syntynyt
"Consortium of Academic Health Centers for
Integrative Medicine” (CAHCIM), nykyaan “Academic
Consortium for Integrative Medicine & Health” johon
kuuluu nykyaan 50 keskusta.

https://imconsortium.org




Antroposofinen
|aaketiede
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Antroposofmen aaketiede on mtegratuvmen
|aaketieteellinen systeemi,
joka laajentaa perinteista lagketiedetta
kognitiivisilla menetelmilla
antroposofian pohjalta
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Antroposofisen ldaaketieteen perustajat
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Rudolf Steiner fil.tohtori Laakari Ita Wegman
1861-1925 1876-1943
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PARANTAMISEN
PERUSTEET

RUDOLF STEINER
ITAWEGMAN

R. Steiner & |. Wegman: Parantamisen
perusteet, 1925

“Kysymys el ole vastakkain
asettumisesta nykylaaketieteen
hyvaksymien tieteellisten
menetelmien suhteen.
Annamme tayden tunnustuksen
sen periaatteille. Ja olemme sita
mielta, etta esittamaamme
tulisi laakarintydossa kayttaa vain
henkilon, joka on naiden
periaatteiden mukaisesti
laillistettu laakari.”




Antroposofinen ladketiede 100 vuotta

Klinisch-Therapeutisches Institut 1921
nykyaan Klinik Arlesheim
Arlesheim (CH)




Antroposofiset ladkkeet Suomessa 1923

324

ndistd asioista on suurimmaksi osaksi joutunut ulko-
maailmalta taydellisesti hukkaan. Tassa esitettyja
periaatteita ei siis saa arvostella nykyaikaisen arve-
luttavan astrologian mukaan. |, (Jatk.)

»Antroposofinen liike ja sen kehitys® nimiseen leh-
temme kirjoitukseen viitaten, jossa kerrotaan m. m.
antroposofisen henkitieteen vaikutuksesta ladketietee-
seen, mainitsemme tissid antroposofian antamien oh-
jeitten mukaan valmistetuista ladkkeistd eri tautien
parantamiseksi muutamia, joita on jo meilld Suo-
messakin saatavissa.

Ndhrkraftguell. Yleisessi heikkoudessa erit-
~ tain vahvistayaa.
Everon-Schnupfenkreme. Nuhalaiketta.

Everon-Frostkreme. Paleltumistapauksissa.
Everon Bronchialpastillen. Kurkkukatarrilaaketti.
Everon-Abfiithrtee. Verta puhdistava.
Choleodoron. Sappitaudeissa.
Dermatodoron. : Risataudeissa.

Digestodoron. Suolitaudeissa.
Kephalodoron. Paansiryssa.

Phthisodoron. Keuhkotaudeissa.
Renodoron. Munuaistaudeissa.
Diphtodoron. Kurkkumaitian.

Erysidoron. Ruusuun.

Infludoron. Influensaliike. :
Nauseodoron. . Varma. meritaudin ehkaisija.
Pertudoron. : Hinkuyskéén.

Naita ladkkeitd saadaan osoitteella: Apteekki »Sva-
nen», Lapinlahdenkatu 1. Helsinki. :

Julkinen antroposofinen kokous, johon voivat ot-
taa osaa myds asianharrastajat, pidetain marrask. 20 p,
klo 7 i. Vuorikatu 3 ovi 8. :




Antroposofiset [aakarit
maailmalla




Numbers of fully AM trained medical doctors in Europe

@© IVAA 2012
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EU MS with no
AM trained
medical doctors

Non EU MS
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Anthroposophic Therapies outside Europe © IVAA 2012

Eurythmy Therapy Nursing

Artistic Therapies O Anthroposophic Psychotherapy

Physiotherapy and Rhythymical Massage
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Anthroposophic Therapies in Europe ® IVAA 2012

Eurythmy Therapy

Artistic Therapies

Nursing

Physiotherapy and
Rhythmical
Massage

© ® 060

Anthroposophic
Psychotherapy

EU MS with no
AM trained
medical doctors

Non EU MS
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Antroposofinen
|aaketiede

Instrumentit

T —



lhmisen
kolmijasenyys




Ihmisen kolmijasenyys




12 Aistia

Antroposofisessa
mielesséa aistihavainto
luokitellaan
kahteentoista aistiin:
kosketusaisti,
elamanaisti, litkeaisti,
tasapainoaisti,
makuaisti, hajuaisti,
nakoaisti, lampoaisti,
kuuloaisti, puheaisti,
ajatusaisti ja mina-aisti
(kyky havaita toisen
Ihmisen persoona)

Tampere 3.10.2020, Peter Zimmermann






lhmisen nelijasenyys

Suhde luontokuntiin
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Antroposofinen
Laaketiede
ja Ihminen

Univ.-Prof. Dr. med. Peter Heusser, MME

Chair for Theory of Medicine, Integrative and Anthroposophic Medicine
Institute of Integrative Medicine, Faculty of Health,
Witten/Herdecke University, Germany
Stuttgart, 10.6. 2016

International Congress
for Integrative Health & Medicine

From Disease Treatment
to Health Creation




© Peter Heusser, Stuttgart 10.6.2016

Luonto ja Ihminen

Mineraalit Kasvit Eldimet lhminen Nl
Fysikaalis-
. . I 1 kemialliset
“Alne” ((C))rrg:nnilssc;pth “Fyysinen ‘Fyysinen | ominaisuudet ja
(kone) 98 ruumis" ruumis" rakenteet,
alne) kemialliset reaktiot

Tampere 3.10.2C

20, Peter Zimmermann







© Peter Heusser, Stuttgart 10.6.2016

Luonto ja Ihminen

Mineraalit Kasvit Elaimet lhminen limiot
Kasvu, yllapito ja
jalleenrakentaminen,

s e distumi ’
“Elama”“ T N sineenvaihdunta,
_ Elama Elama ravitsemus,
emergenttl! itseparantuminen,
immuniteetti, jne.
« . ” Fysikaalis-kemaisuudet ja
PO Organlsml “ . “ . rakenteet, ialliset
. . ominkemialliset reaktiot
Aine (organisoitu Fyysinen Fyysinen
: ruumis” ruumis”
(kone) aine)
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© Peter Heusser, Stuttgart 10.6.2016

Luonto ja Ihminen

Mineraalit Kasvit Eldimet lhminen i ek
Tietoisuus, aistimukset,
£ ' £ kipu, tunteet, mielihyva,
S I el U halu, vaistot, tavoitteet,
74 . 11 tarkoituksellinen liikunta
(Mieli) Sielu
emergentti!
Kasvu, yllapito ja
jalleenrakentaminen,
“Elémé“ “ . - « . - uudistuminen,
Elama E|ama aineenvaihdunta,
emergentti! ravitsemus,
itseparantuminen,
immuniteetti, jne.
Fysikaalis-kemialliset
“Organismi ominaisuudet ja rakenteet,
A y . “Fyysinen “Fyysinen kemialliset reaktiot
Aine (organisoitu " o
. ruumis ruumis
aine)
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© Peter Heusser, Stuttgart 10.6.2016

Antroposofinen laaketiede: lhminen =

fyysisen ruumiin, elaman, sielun ja hengen kokonaisuus
neljana todellisena kausaalisesti vaikuttavana osana
R. Steiner & I. Wegman: Parantamisen perusteet, 1925

Mineraalit Kasvit Eldimet Ll
Itsetietoisuus, jarjellinen
ajattelu, vapaa tahto,

1 1
,»Mind“, itsehallinta,
Hen kl moraah elamanhallinta,
emergentti! tarkoitus, henkisyys
et ( I 1 ietoisuus, aistimukset,
Slel u (M pu, , tunteet, mielihyva,
hilu, vaistot, tavoitteet,
eli) Slelu tarkoituksellinen liikunta
emergentti! I l
svu, yllapito ja
jdlleenrakentaminen
“ anm an “ .
ac o ac oo distuminen
Elama “Elama“ “Elama“ in_eienvaihdunta,
emergentti! aviisemus,
itseparantuminen,
| l immuniteetti, jne.
“Organ |sm| Fysikaalis-kemialliset
“ . ominaisuudet ja rakenteet,
“A' b G (or anisoitu Fyysmen Fyysmen kemialliset reaktiot
ine 9 ruumis® ¢

aine)
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Lokakuussa 2019

Ruth Bader Ginsburg 1933 - 2020

Tampere 3.10.2020, Peter Zimmermann




lhmisen nelijasenyys

Seuraukset hoitokaytantoon
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© Peter Heusser, Stuttgart 10.6.2016 (muokattu P2)

Seuraukset hoitokaytantoon

Patologisen fyysisen rakenteen ja

F . toimintojen korjaus:
” ny'Pen < kirurgia, radioterapia, molekulaarinen
ruumis® farmakoterapia, kemoterapia, fysioterapia

Tampere 3.10.2020, Peter Zimmermann



© Peter Heusser, Stuttgart 10.6.2016 (muokattu P2)

Seuraukset hoitokaytantoon

Terveyteen liittyvien eldméantoimintojen
Cp=pas e parantaminen: homeopatia ja

Elaman mineraaliset-, kasvis- ja elainvalmisteet,
toiminnot* < eurytmiaterapia (=hoitoeurytmia), rytminen
hieronta

Patologisen fyysisen rakenteen ja
«F . toimintojen korjaus:
yysinen < kirurgia, radioterapia, molekulaarinen

ruumis® farmakoterapia, kemoterapia, fysioterapia

Tampere 3.10.2020, Peter Zimmermann



Antroposofiset laakkeet (AMP:t)
(Anthroposophic Medicinal Products = AMPs)

AMPs suunnitellaan, kehitetaan ja
tuotetaan antroposofisten
farmaseuttisten periaatteiden ja
prosessien mukaisesti, joista osa on
yhteisia homeopatian kanssa ja
jotkut ovat spesifisia el-
homeopaattisia prosesseja, jotka
heljastavat ihmisen ja luonnon
mineraalien, kasvien ja elainten)
valisia suhteita.




Antroposofisten laakkeiden kayttotapa

* mineraalit

« kasvien juuret
« potenssi: >D20
« ulkoisesti

+ kasvit

« kasvien lehdet

« potenssi: D11 - D20
» injektiona

« elaimet
» kasvien kukat

« potenssi: kantaliuos -D10
* suun kautta




© Peter Heusser, Stuttgart 10.6.2016 (muokattu P2)

Seuraukset hoitokaytantoon

“Sielu* <

Emotionaalisten toimintojen
parantaminen: taideterpia (musiikki,
maalaus, puheenmuodostus-terapia),
psykoterapia, empatia.

“Elaman <
toiminnot*

Terveyteen liittyvien elaméntoimintojen
parantaminen: homeopatia ja
mineraaliset-, kasvis- ja eldinvalmisteet,

eurytmiaterapia (=hoitoeurytmia), rytminen |

hieronta

vy
s

Patologisen fyysisen rakenteen ja
toimintojen korjaus:

kirurgia, radioterapia, molekulaarinen
farmakoterapia, kemoterapia, fysioterapia
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© Peter Heusser, Stuttgart 10.6.2016 (muokattu P2)

Seuraukset hoitokaytantoon

“Henki

A

Kognitiivisten ja henkisten voimien
aktivoiminen: Kognitiiviset ,coping*“-
strategiat, biografiatyd, tarkoituksellisuus,
kohtalo, meditaatio, uskonto, henkisyys

“Sielu*

Emotionaalisten toimintojen
parantaminen: taideterpia (musiikki,
maalaus, puheenmuodostus-terapia),
psykoterapia, empatia

“Elaman
toiminnot“

Terveyteen liittyvien elaméantoimintojen
parantaminen: homeopatia ja
mineraaliset-, kasvis- ja elainvalmisteet,
eurytmiaterapia (=hoitoeurytmia), rytminen
hieronta

“Fyysinen
ruumis*

A

A\

Patologisen fyysisen rakenteen ja
toimintojen korjaus:

kirurgia, radioterapia, molekulaarinen
farmakoterapia, kemoterapia, fysioterapia

Tampere
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PETER HEUSSER PETER HEUSSER

KEHITTYVA KEHITTYVA
IHMISKUVA JA IHMISKUVA JA
TIEDE TIEDE

Tietoteoreettista pohdintaa Antropologista pohdintaa
(Osa II)

http://www.antroposofinenlaaketiede.fi/ALLY/Heusser.html
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Terveys ja sairaus
antroposofisessa
|aaketieteessa

Terveys muodostuu jatkuvasti neljan
"olemuspuolen” (emergenssi tasojen) ja
Ihmisen kolmijasenisen luonteen aktiivisesta
tasapainosta. Tasapainon hairio johtaa
salrauksiin.
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Sairausanalyysi (diagnoosi) <<<>>>
Terapia-analyysi (hoitovalinta)

e Ladkarin/terapeutin tehtava on analysoida
potilaan mm. nelijasenisen ja
kolmijasenisen jarjestelman tasapainoa
(>>>diagnoosi) ja valita sopiva instrumentti
korjata tarvittaessa epatasapaino
(>>>hoito).

® |nstrumentit ovat mm. antroposofiset
|laakkeet, ulkoiset hoidot, luovat terapiat

(liike, taide, puhe yms.) I



Laakarin/terapeutin
velvollisuus

® Oman instrumentin tunteminen
Perusfaktat

® Aistien havaintokyvyn kouluttaminen

Perehtyminen Goethen mukaiseen tarkastelu- ja
tiedon saamisen metodiin ja sen harjoittelu

® Antroposofinen koulutustie

ltsekoulutus tehtavaan ohjata ja saattaa potilasta
salrausprosessissa
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